
夢ナビ講義動画サービス

文部科学省は、主体的な学びを「自己のキャリア形成の方向性と関連付けながら、見通し
を持って取り組み、自己の学習活動を振り返って、次につなげる」ことと定義しています。
講義動画サービスと進路探究ワークBOOKで「自ら学び進める」ための「学習過程」と
「振り返り」をサポートします。

個々の文脈に合わせた学問研究、大学・学部・学科の検討ができるワークを用意しています。

「興味・関心」と「社会参画（SDGs）」の視点を踏まえた
探究の原動力となる「課題・テーマ設定」を
サポートします。

学習過程の個別最適化をサポート
他者の「自己変容」「重要な瞬間」から広がる新しい世界や可能性を発見（自己理解）することをサポートします。

進路の学習過程の自己相対化・自己調整をサポート
夢ナビ講義動画 「校内シェア」

進路指導に合わせたレポート設定により、「振り返り」をサポートします。

「振り返り」の蓄積・共有・発展をサポート
夢ナビマイページ 「レポート提出機能」

自分にとっての意味付けや、次の行動へ
の目的意識の醸成など、5つのステップで
発展的な取り組みが可能

5つのステップで発展させる

探究学習の課題・テーマ設定をサポート

自ら課題を
発見する

1

2
4,100以上の夢ナビ講義動画の中から、
興味・関心を持つこと（関心ワード）や学問
分野をもとに生徒一人ひとりが自分にあっ
た講義を探すことができます。

興味・関心を起点とした
偶発的な出会いをサポート
自分が何に興味があるのかを問うワーク

3
さまざまな分野の大学教授の研究内
容を通して、SDGsに自分がどう関わ
りたいのか、多面的・多角的に捉える
ことができます。

社会にどう関わりたいかを
多面的に考え、自分ごと化
するワーク

どのような社会課題に
興味があるのかを知り、
世界や社会の見方を変える
SDGsを意識することで、自身の「興味・
関心」と「社会にどう関わりたいのか」
を考えながら、探究学習の課題設定が
できます。

自己理解
個性の発見

大学教授の
研究SDGs

学びの
個別最適化

学びの
自律化

学びの
体系化

夢ナビマイページから提出さ
れたレポートは「高等学校教
員用 夢ナビ管理サイト」（P51
参照）で確認できます。生徒
の活動や振り返りを蓄積する
ことができます。
※詳しい内容や利用マニュアルは弊社
　担当からご連絡をいたします。

「大学教授へのメッセージ」に
対して、大学教授から返信が
ある場合があります。返信内
容は、生徒は夢ナビマイペー
ジから、先生は「高等学校教
員用 夢ナビ管理サイト」（P51
参照）から確認できます。
※7月より登録可能となる予定です。

20xx/12/08
20xx/12/06

20xx/10/09
20xx/10/01

20xx/9/15
20xx/9/12

20xx/8/10
20xx/8/10

20xx/9/15
20xx/9/12

20xx/8/15
20xx/8/12

生 徒生 徒

高校教員高校教員

活動内容登録
レポート提出

大学教授への
メッセージ登録

「自分にとっての意味」
「自分はどうしたいのか」を問う
他者の価値観・着眼点による

自己調整

他者の
多様な価値観に

触れる

能動
新しい視点を得られ
「学びたい」の
解像度が上がる

受動
他者の変容・

重要な瞬間を追体験

4講義

＞＞キミも「夢ナビ講義動画」をシェアしよう！手順はコチラ▶

◯◯高等学校BOX

自分にできる社会貢献

この学問を知るきっかけになった

投資を考える上での指標作りにデータサイエンスが活用される
んだなと知りました。AIが表す投資材料と人だけで考えた場合
を比較したとき、どれほどの違いがあるのか興味を持ちました。

数学をたくさん使うためとても難しいと思った。理論的に投資す
る企業を決めたり無形資産への投資がとても興味深い。

講義を視聴する ▶

講義を視聴する ▶

持続可能な都市づくり  鉄道に
よる途上国の都市の変化
横浜国立大学 都市科学部 都市基盤学科
教授 松行 美帆子 先生

建築学 土木・環境工学

自分にできる社会貢献

動画を視聴して、開発途上国の都市の持続性の
研究・支援の着手の必要性を感じました。日本と
同じように豊かな暮らしをしてもらいたいとい
う思いからです。より一層この分野に関わる研
究をしてみたいと思うようになりました。

学部で学んだことを、将来都市に限らず、地方
や開発途上国の発展に活用していきたいと考
えています。具体的には先生がお話されていた
鉄道や、個人的に気になっている建築の面に
おいてです。

人と同じ2つの眼をもつ生活支
援ロボット
山梨大学 工学部 メカトロニクス工学科
准教授 丹沢 勉 先生

情報学 機械工学 電気・電子工学

自分にできる社会貢献

障がい者の方だから、とロボットが全てやるので
はなく、健常者と同じように、あくまで自分が主
体となって行動するのだという考え方は、当事者
に聞くことで気づかされ、得られた視点だと思う
ので、とてもいい研究だなと感じました。

先生のお話をうかがって、ロボットの今できる
ことを相手に押し付けるのではなく、要介助者
が望む手助けをして協働するための発想をし
なければ意味がないのだと気づきました。

夢ナビ講義動画をシェアする

シェアしたいと思った
理由を�つ選択しよう！

進学したい学部・学科発見 興味・関心が学べる発見

志望理由の明確化 多様な進路の可能性発見

学びたい学問発見 自分にできる社会貢献

ハイテク機能を駆使して動物の生態を追う
学校の仲間や大学教授へのメッセージと共に講義動画
をシェアしよう！

※「この動画を選んだ理由・感想」と講義動画は夢ナビマイページの
「BOX」でシェアされます。

この動画を選んだ理由・感想、ここに注目して視てほしい！ 

大学教授へのメッセージ、視聴した感想 
本動画を提供してくれた先生にメッセージを届けましょう。 
※ご登録いただいたメッセージは、夢ナビ編集部が内容を確認した上
で「みんなの声」に掲載されます。 なお、掲載はメッセージの他、性別、
学年だけです。 内容により掲載しない場合があります。 
※ご登録いただいた大学教授へのメッセージは修正・削除ができません。 
※メッセージに対して、先生からコメントが登録される場合があります。 
先生からのコメントは、夢ナビマイページの「大学教授コメント」で確認
でき、「みんなの声」にも掲載されます（メールでもお知らせします）。

シェアする シェアせず保存

夢ナビ進路探究ワークBOOK P30

夢ナビ進路探究ワークBOOK P30
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夢ナビ進路探究ワークBOOK 夢ナビ講義動画 「校内シェア」

夢ナビ進路探究ワークBOOK 夢ナビマイページ 「レポート提出機能」

夢ナビ管理サイトから確認が可能

大学教授へのメッセージ登録が可能※

大学教授大学教授

「学習過程」の“個別最適化”と “振り返り”をサポート 「進路探究」や探究テーマの
「学問との接続」でもご活用ください。活用方法
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興味・関心など
個々の文脈に合わせた
自己調整・自己決定

学びの
自律化

学ぶ内容や
進捗面に関する
自己調整・自己決定

学びの
自己相対化

他者の価値観・
着眼点の理解による
自己調整・自己決定

学びの
体系化

学びたい学問・
進学したい大学の
自己調整・自己決定

“個別最適化”をサポート “振り返り”をサポート
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