
夢ナビ講義動画サービス

自分と異なる考えを持つ他者との関わり

を通じて、進路選択の当事者として、主体

的に考える姿勢を醸成します。

進路観の自己相対化をサポートする
「校内シェア」が進路選択の自己調 整力を育てる

「校内シェア」による指導例

校内シェアされた動画の視聴

他者の考え方・着眼点を通して、
選択肢や可能性を広げる

自分には
ない視点を
自覚する

テーマに合う講義動画を視聴

興味・関心など生徒個々の
文脈に合わせた動画視聴

テーマごとに講義動画をシェア

仲間への紹介メッセージが自己変容を
自覚する「振り返り」の機会に

進学したい
学部・学科発見

志望理由の
明確化

学びたい
学問発見

興味・関心が
学べる発見

多様な進路の
可能性発見

自分にできる
社会貢献

同学年の仲間の多様な価値観に触れる学問研究
「進路の可能性発見・社会貢献」をテーマに講義動画をシェア

の指導例1

上級生が貴校専用学校BOXでシェアした講義動画を視聴し、
理系・文系の学問の魅力の理解、文理選択に活かす

の指導例4
後輩に学問の魅力を伝える循環

「後輩が進路の参考にする」という意識が、
上級生になった際のシェアを真剣なものにする

上級生として
後輩に伝える

文理両方を学ぶ動機・関心形成

理系・文系の学びが「将来や社会に
どう生かされるのか」イメージする

校内シェアされた動画の視聴

先輩が興味を持った理由と共に、
講義動画を視聴する

未だ自覚して
いない関心との
幸福な偶然の
出会い

先輩の視点が
参考になる

夢ナビライブ「夢ナビ講義 研究室訪問」参加後の指導として
振り返り×他者の体験共有と追体験×大学教授へのメッセージ

の指導例3
大学教授へのメッセージ登録

登録したメッセージに対して、
大学教授から返信が届く場合もある

校内シェア時に
大学教授への
メッセージも
登録できる

校内シェアされた動画の視聴

仲間の「変容」「重要な瞬間」を
講義動画視聴で追体験する

他者との
体験共有

自己変容を自覚する振り返り

研究室訪問で得られたものを進路研究
プロセスの６つの視点から選択し、振り返る

進学したい
学部・学科発見

志望理由の
明確化

学びたい
学問発見

興味・関心が
学べる発見

多様な進路の
可能性発見

自分にできる
社会貢献

進路研究の進捗・目的に合うものを自分で選択する
他者の視点を得た進路の自由進度学習

の指導例2
次の行動への目的意識醸成

次のステップとなる内容を自分で選択し、
発展的に取り組む

他者の価値観・着眼点の理解

メッセージで仲間の進路観に触れる
講義動画で仲間の重要な瞬間を追体験

進路観の
自己相対化

見通しと目的を持って取り組む

進路研究プロセスの６つの視点から、
今の自分に適した内容を選択する

進学したい
学部・学科発見

志望理由の
明確化

学びたい
学問発見

興味・関心が
学べる発見

多様な進路の
可能性発見

自分にできる
社会貢献

先輩の登録内容から、
理系・文系の学問の魅力を理解して、
文理両方を学ぶ動機を形成します。

大学教授からの返信内容は夢ナビマイページから
確認でき、学校外の専門家との交流によって

進路学習への関心を高めます。

講義動画の校内シェア時に登録した「大学教授
へのメッセージ」に対し、大学教授から後日返信
がある場合があります。
返信内容は夢ナビマイページの「大学教授・大学
からの返信」メニューから確認できます。

先 輩
「同じ学問に
興味を持つ」
高校の仲間

「進路研究の
段階が異なる」
高校の仲間

大学教授

1

2

4

3

夢ナビ講義動画をシェアする

シェアしたいと思った
理由を�つ選択しよう！

進学したい学部・学科発見 興味・関心が学べる発見

志望理由の明確化 多様な進路の可能性発見

学びたい学問発見 自分にできる社会貢献

学校の仲間や大学教授へのメッセージと共に講義動画
をシェアしよう！

※「この動画を選んだ理由・感想」と講義動画は夢ナビマイページの
「BOX」でシェアされます。

この動画を選んだ理由・感想、ここに注目して視てほしい！ 

シェアする シェアせず保存

進学したい
学部・学科発見

志望理由の
明確化

学びたい
学問発見

興味・関心が
学べる発見

多様な進路の
可能性発見

自分にできる
社会貢献

「大学教授へのメッセージ」に
対する返信を確認できる

仲間へのメッセージとして、進路選択の「重要な瞬間」を明文化する。

進路研究プロセスの6つの視点から、
自身の進捗・目的に合うものを選択する

メッセージで仲間の価値観・進路観に触れる
他者の「重要な瞬間」を動画視聴で追体験
6つの視点を意識して、他者の振り返りの中から自分に必要な内容を選択する。

貴校専用BOXによる
異学年学習をサポート

大学教授の返信が
生徒の心に火を灯す

他者の変容・価値観が可視化された
メッセージから、新しい世界を発見し、

内なる多様性を育みます。

進路研究プロセスごとの講義動画シェアで、
今の自分に必要な内容を選択し、

見通しと目的をもった視聴を促します。

他者の価値観・
着眼点の理解による

自己調整

目的に合うものを
選択する

「自由進度学習」に変わる

持続可能な都市づくり　鉄道に
よる途上国の都市の変化
横浜国立大学 都市科学部 都市基盤学科
教授 松行 美帆子 先生

建築学 土木・環境工学

人と同じ2つの眼をもつ生活支
援ロボット
山梨大学 工学部 メカトロニクス工学科
准教授 丹沢 勉 先生

情報学 機械工学 電気・電子工学

「いのち」を育む看護とは
藤田医科大学 保健衛生学部 看護学科
教授 藤原 郁 先生

看護学

自分にできる社会貢献

動画を視聴して、開発途上国の都市の持続性の
研究・支援の着手の必要性を感じました。日本と
同じように豊かな暮らしをしてもらいたいとい
う思いからです。より一層この分野に関わる研
究をしてみたいと思うようになりました。

自分にできる社会貢献

自分が想像していたよりもずっと流産してしまう
方の割合が多くて、驚きました。また、看護師が
妊婦さんと赤ちゃんにとても深く関わっているこ
とを知ることができて、自分も妊婦さんの支えに
なれるような看護師になりたいなと思いまし
た。

学部で学んだことを、将来都市に限らず、地方や
開発途上国の発展に活用していきたいと考えて
います。具体的には先生がお話されていた鉄道や、
個人的に気になっている建築の面においてです。

自分にできる社会貢献

障がい者の方だから、とロボットが全てやるので
はなく、健常者と同じように、あくまで自分が主
体となって行動するのだという考え方は、当事者
に聞くことで気づかされ、得られた視点だと思う
ので、とてもいい研究だなと感じました。

先生のお話をうかがって、ロボットの今できる
ことを相手に押し付けるのではなく、要介助者
が望む手助けをして協働するための発想をし
なければ意味がないのだと気づきました。

講義を視聴する ▶

将来は法学部に進んで社会的に弱
い立場にある人の助けになりたい。

進学したい学部・学科発見

いまだ課題があるAIだからこそ学ん
でみたい。情報系の道に進みたい。

学びたい学問発見

子どもの言語の発達が、自分にとっ
て興味深い分野なんだと気づいた。

興味・関心が学べる発見

数学が好きなので数学の力で社会に
貢献できるのが凄く良いなと思った。

自分にできる社会貢献

他者の
変容を
追体験

他者の多様な  価値観に触れる他者の多様な  価値観に触れる

活用方法

2726  


