
志望理由探究プラン Yumenavi

夢ナビプログラム

志望理由書の作成準備のための
個別最適なアクションをサポート

自ら選択肢を作り、自己決定するプロセスを経ることで、自らの判断と努力で目的を
達成する可能性が高まり、結果に責任と誇りを持ちやすくなる。

選択した道で、自己実現をめざす

複数の大学案内パンフを比較して、各大学の学部・学科の
情報に触れる。比較することで、大学毎の違いや特徴が
明確になる。自らの意志で学びたい学部・学科を決定し、
学びへの当事者意識・目的意識を育む。

大学案内パンフを比較することで
自分の選択理由が説明できる

希望学問分野の夢ナビ講義で
自分に合った選択肢をつくる
大学で学べる代表的な64の学問分野から、さらに多彩な
研究テーマがあることを知り、その中から自分に合った選択
肢を作る。

志望理由書作成に向けて、生徒の進路研究の段階に合わせた個別最適な準備が
できる環境を提供します。
夢ナビマイページの「志望理由探究BOX」には、生徒が登録した学問分野とSGDsに関連する
「夢ナビ講義」や「夢ナビ講義動画」、「志望大学のデジタルパンフ」などが届きます。

希望学問分野に対して届く
夢ナビ講義シート

●社会課題解決の研究　
●資格・就職 など

社会
参画

学びの先にある社会貢献を知る

●ゼミ・研究室　  ●施設・設備
●カリキュラム　 ●3つのポリシー など

学びの
特徴

学部・学科ごとに学べる内容を確認する

●先輩の学び・研究の様子
●キャンパス情報 など

キャンパスライフを想像する学生
生活

大学案内パンフを使った学部・学科研究ワークのページ

夢ナビ進路探究ワークBOOK

「夢ナビ進路探究ワークBOOK」は、大学案内パンフと
夢ナビ講義動画サービスを活用した学部・学科研究の
ワークに取り組むためのサポートツールです。大学案内
パンフを読んで、大学ごとの特色やその大学で何を学び
たいのかをイメージし、大学選択の基準を明確にします。 

●学部名や学科名が同じでも、大学によって学びに違いがあるこ
とを理解する。

●自分がやりたいこと、学んでみたいこととマッチしているかを
意識して学部・学科を探す。

●学べる内容、カリキュラムや資格取得、キャリア支援、卒業後の
進路などについてまとめる。

［活用方法］

学部・学科の選択理由を
大学案内パンフで明確にする

「夢ナビ進路探究ワークBOOK」で
学部・学科の比較、志望理由書作成準備をサポート

繰り返し
問う

なぜその
大学なのか

何のために
学ぶのか

日本文学
外国文学
史学・地理学
哲学・倫理・宗教学
心理学・行動科学
文化・教養学
人間科学
外国語学
日本語学
言語学
教育

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

美術・デザイン・芸術学
音楽
法学
政治学
経済学
経営学・商学
経営情報学
社会学
社会福祉学
環境学
観光学
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マスコミ学
国際関係学
情報学・データサイエンス
メディア学
数学
物理学
化学
生物学
地球科学
機械工学
航空・宇宙工学

医用工学・生体工学
電気・電子工学
通信・情報工学
建築学
土木・環境工学
材料工学
応用物理学
応用化学
生物工学
資源・エネルギー工学
経営工学

船舶・海洋工学
理工系その他
農学・農芸化学
農業工学・林学
農業経済学
獣医学
酪農・畜産学
水産学
医学
歯学
薬学

看護学
医療技術
保健・福祉学
食物・栄養学
被服学
児童学
住居学
生活科学
スポーツ・健康科学

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
62
63
64

［64学問分野］

夢ナビ講義動画サービス
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